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"Ich kann meine Traume nicht fristlos entlassen.
Ich schulde ihnen noch mein Leben."

Fantasie ist ein elementares Instrument des Bewusstseins, das Ihr Leben maBgeblich
bereichert.Wenn Sie Ihre Kreativitat wieder entdecken mdchten, sind Sie hier genau
richtig!

Erinnern Sie sich an Ihre Kinderzeit und Jugend? Sie kénnen in meinem Krea-Kurs die
Erfahrung machen, dass dieselbe Frische und innere Freiheit noch in Ihnen steckt....

Erzahlen Sie mir einfach von Ihren Traumen und Wlnschen, persdnlich oder per Email.
Ich werde Ihnen helfen auf IThrem Weg zum Ziel ein Stlck vorwarts zu kommen. Ich
modchte Sie begleiten und Ihnen die Augen 6ffnen fir Ihre Umwelt wie auch Ihre
Innenwelt. Sie werden staunen wie bunt, spannend und beglliickend fantasievolle
Gedanken und Gesprache sein kénnen.

Jeder Mensch braucht Kreativitat und Fantasie um den Alltag zu bewaltigen und immer
wieder individuelle Losungen flr neue Herausforderungen zu finden. Viele Menschen
meinen, sie kdnnten nicht basteln, malen oder schreiben und oder sich etwas
Fantasievolles ausdenken. Ich meine, das ist eine Ubungsfrage. Lassen Sie sich
inspirieren und geben Sie mir die Mdglichkeit Ihnen Méglichkeiten zu zeigen.

Ich mdchte Sie begleiten auf dem Weg zu Ihrer ureigenen, individuellen, persdnlichen
Kreativitat!
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Malen mit Aquarell(-stiften) Acryl- und Olfarben
Wachs-, Aquarell-, Ol- und Pastellkreiden
Bodypainting am Gesicht des Partners

Collagen aus Zeitschriften und Geschenkpapier
von Postkartensammlung abmalen
Dankbarkeitssteine herstellen
Digitale Bildbearbeitung mit Photo Impact
Figuren und Formen aus Salzteig

Drucken mit Kartoffeln
Faschingsverkleidung entwerfen
Glickwunschkarten aus eigener Herstellung
Klanginstrumente erleben und ausprobieren
Mandalas auf Bierdeckeln gestalten
Marchen vorlesen und dazu Bilder gestalten
Masken mit Gips herstellen
Relief-Bilder aus bunten Samen und Kernen
Schmuck basteln aus Silberdraht, Halbedelsteinen,
Perlen, Schallplatte, Fimo und anderen Materialien
Schnitzereien mit Holz aus dem Wald
Technik der Rasterzeichnung
Technik des Scherenschnitts

Preis: 15 Euro/Stunde + Materialkosten
www.kreakurs.de

Hotline 0163 - 632 77 71
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Von klein auf hatte ich ein Bedurfnis kreativ zu sein. Ich habe schon als Kind sehr viel
Freude am Spiel mit Farben gehabt. Auch Basteleien haben mir Spal3 gemacht:
Makramee, Mobiles, Salzteigherzen, Kérner-Blumen und Schmuck und allerlei Techniken,
die ich in meinem Bastelbuch festgehalten habe.

Ich finde meine Motive Uberall. Auf der StraB8e, in der Werbung, im Internet, von allem
was gedruckt ist, kann man Farbkopien und Collagen oder Verfremdungen machen.
Meine eigenen Kunstwerke, die nur zum Teil gescannt oder fotografiert sind, bearbeite
ich gerne weiter mit digitaler Bildbearbeitung, ich nutze Photo Impact.

Ich habe eine Ausbildung in psychoanalytischer Kunsttherapie absolviert, deren
Bestandteil auch Techniken und Materialien waren. Kunst zu schaffen, ist mir ein tiefes,
grundlegendes Bedirfnis. Ich habe Phasen, wo ich von Ideen und Inspirationen richtig
Uberschwemmt werde. Ich suche den Ausdruck in Farbe und Form, ich versuche
Stimmungen und Geflihle auszudriicken, fast ausschlieBlich manifestiere ich positive
Schwingungen.

Kunst schaffen ist flir mich eine Leidenschaft. Jeder Klnstler kennt den Schaffensdrang,
das Bedurfnis etwas zu kreieren, zu erschaffen. Mehr und mehr stelle ich fest, dass
kUnstlerische Schaffensprozesse auch eine Auswirkung auf viele andere Bereiche des
Lebens haben. Zu malen oder zu basteln steigert das Wohlbefinden.

Und ich finde immer selbst gebastelte Geschenke am schdnsten. Als Kind mit etwa zehn
Jahren habe ich ein Bastelbuch geschrieben und alles, was ich so gefunden und gekannt
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habe, zusammengefasst. Spater habe ich verschiedene Serien gemalt. In Berlin habe ich
an einem achtteiligen Panorama gearbeitet, eine surrealistische Landschaft. Dann eine
Portraitserie in Schwarzweil.

Spater bin ich dazu Ubergegangen, Eigenschaften, Tugenden und Zustande darzustellen.
Meine Art ist es nicht, negativen Dingen zu viel Raum zu geben, ich habe einen
Anspruch, dass das Bild schén und positiv sein soll. Es gibt aber auch Menschen, die auf
dem Papier schwierige und problematische Dinge gut verarbeiten kénnen. Fir mich gibt
es nichts schéneres als Farbe aufs Papier oder die Leinwand zu bringen. Es ist einfach
ein Glucksgefinhl.

Probieren Sie es aus, vielleicht geht es Thnen genauso? Ich werde Ihnen helfen, die
Anspriche an Perfektion herunterzuschrauben und vor allen Dingen SpaB3 am Malen und
Gestalten zu haben. Die Freude an der Kreation ist das Ziel meines Kreativitatstrainings.

Wohnatelier in Minchen-Laim
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Beste GrifBe
von Ihrer Kreativitatstrainerin
Daniela Sabina Mueller






